
 

Расписание занятий зала единоборств Magneto Sport&SPA 
03.10.2016-09.10.2016 

Время Понедельник 
03.10.2016 

Вторник 
04.10.2016 

Среда 
05.10.2016 

Четверг 
06.10.2016 

Пятница 
07.10.2016 

Суббота 
08.10.2016 

Воскресенье 
09.10.2016 

 
9:00 

       

 
10:00 

  CROSSFIT 
Рустам 

 
 

CROSSFIT 
Рустам  

    

 
11:00 

        

 
12:00 

      ОФП 
Рустам 

 

 
13:00 

     Бокс 
Владимир 

 

 
14:00 

     Mix Fight 
12-16 леn 

Никита 

 

 
15:00 

     Mix Fight 

Никита 

 

 
16:00 

       

 
17:00 

         17:15!! 
    Тайский бокс  
      12-16  лет 

       Никита 

        

 
 

18:00 

    

ОФП 
борьба 

7-10 лет 

Mix Fight  
10-14 лет 

Никита 

  
По всем вопросам и 

предложениям 
обращаться: 

Менеджер 
единоборств -  Волков 
Владимир         vladimir-

85@mail.ru 
  
  
  
  
  
  
  

 
19:00 

ГРЕПЛИНГ 
Рустам  

  Бокс 
Юрий 

Mix Fight  

Никита 

Тайский 
бокс 

Никита 

      

 
20:00 

Тайский бокс 

Никита  
 Фт – 

тренинг  
Рустам 

  Греплинг  
Рустам 

 
21:00 

 Бокс 
Владимир 

 Бокс 
Владимир 

 


